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[HIOIITOBAHM POJTUTEJBH,

lloromom jyuepammer Tparmanor Horahaja y 6eorpa/ickoj OcHoBHOj urkomy , Bragucnan
Pubnukap™ koju nac je cae norpecao, ocehamo norpedy sa Bam ce 0Gpartimo Ha OBaj HAYWH,

Bepyjemo ma ocum Tyre, meepme, JbYTHBE U JOII TToMemranux oceharma, cBu 3ajeqHo,
/ICLa, POMTE/BH W 3aMOCICHH y WKOMM, UMaMo u ocehaj GecomohnocTH crpaxa. [leua
noroToBo. Cpuma HaM je motpeGHa moApuika u romoh Y KpH3HMM cCUTyanujama Koje cy
YHHBEDP3AIIHO cTpecHe 3a cae. Mako Huemo y Henocpennoj Grusumnu norahaja, cBu cMo fonum no
HEKMX CasHarba, U CBH HMaMo HEKe peakiiuje Ha Jorahaj.

EBo mexommko npenopyka xako ce u3 YT pouTe/ha TIOCTABUTH TIPEMa JEIH, KAKO UM
objacHuTH, nomohu fa npesasuby crpax, Henaroay, TeroGy YKOMKO je ocehajy:

-Pasropapajre ca merom o Tome mrra ce AOTOIUIIO, CacyIajTe IITa UMajy /1a KaKy, Kako
OHM JIOXKHB/bABAJy M mTa ocehajy. Yeaxkute mwixosa oceharma, He yMamyjTe BUXOBUX 3Ha4aj yak
¥ Kajlia BaM ce YnHY 1a ¢y HpeTepana i Hepanuonana. [TokaxuTe na cTe ux askibupo cacayuianm
HOBPEMEHIM [IOHAB/LATLEM OHOI'A IITO CY PEKIIM, HIIP. aKo AeTe Kaje »Kao mu je nene koja cy
HacTapjana.”, nonosure ,,XKao v je mene Koja ¢y HacTpazana.* Moxere ma jogate: »Y peny je
Ja ocehanr Tyry, ceu je ocehamo.“ Time MOACTHYETE KO JeLe 1a HCKaKY, 0clIobo/e ce MUCIH 1
ocehama Koja ¢y cTpecHa;

-AKoO Jienta uMajy pobiem ca BEPOAIHUM HCKA3MBAbEM, TIOACTAKHATE X Jla Hanwmy,
HALPTajy WM Ha HeKH JAPYTH HAYMH HCKaxy cBoja ocehara;

-Onpxasajre yobuuajeny AHCBHY PYTHHY, CBAKOJHEBHE obaBese ja ce UCITyIHaBajy Ha
HAYMH Kao 0 cajia;

-He nospomure ma Bam ce mam cpene na LICTIO/HEBHO CIyIIae BECTH O TPAreluju
pasrosope camo o Tome. [lororoBo He npej gemom.

-Hckonrpomammure kop cTapuje neue na He nperpaxyjy MHTepHeT u na camu He
NPUKYNIbA]y MOy — MH(OPMANHje [IPEKO APYIITBEHHX Mpexa.

-Obparute maxmwy ykonuko ce KOJ[ JIeTETa jaBe IPOMEHE y NOHAIIAKY, 1A je CTaIHO
TYKHO, lia ce nosna4n y cede u/mu 6ypHo pearyje.



YKOIHMKO BaM je motpeGHa mojpuika, Moxere ce o0paTuTi 3a nomoh:
® COC tenedon Munuctapctsa mpocsete 0800 200 201 (ox 8 mo 15.30 uacosa),

® nejn zastitaodnasilia@prosveta.gov.rs

® Jlse nunuje 3a noapuwky Mueruryra 3a menrtanHo 3apasibe 063/8681757 wu
063/8682217

® Owunaju MTOJIPIIKY Hpymrsa MICHXOJIOTa, MTOYEBIITH on neTKa,
https://www.dps.org.rs/

® Onaju nmoapinky kojy npyxa HAJIEJL, 6poj 161 y Bpemeny oz 18 mo 22 uaca

® [mmnuky 3anicuxujarpujy YKLC —ruM 3a mogprky: 066/8300854, 011/3662124,
063/310723

Takohe, ICHXOJIOIIKY MOAPLIKY MOXKETE AOOUTH H Y MIKOJH O IHKOJICKOT TICHXOJIOra,
JI0J1aCKOM JTMYHO MM ro3uBoM Ha Gpoj 062/8881834.

VY HapeqHOM NEPHOJY y HIKOJIH, Y OKBHPY 4acoBa 0/IeJbEICKOT CTAPEIIHHE, 0 MOTpedn
H Ha PEJIOBHO] HacTaBy, Ouhe opraHn3oBaHe aKTHBHOCTH MOAPLUKE YYCHHIMMA Y IIPEBA3HIAKEHY
KPU3HHUX CHUTYyalldja U CTpeca.




